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Phillips Universität Marburg
bib International College

KIT Karslruhe

Was Lehrende mit den Händen machen, ist ein
zentrales Werkzeug guter Lehre und bleibt in den
meisten Hochschuldidaktikprogrammen unsichtbar.

Dr. Jana Bressem

Gestik ist ein didaktisches Werkzeug

Ich habe die Forschung
nicht nur gelesen. Ich
habe sie selbst gemacht.

20 Jahre Gestikforschung: die Grundlage, auf der alle
meine Formate stehen. Ich vermittle kein Bauchgefühl,
sondern wissenschaftliches Ergebnis: Was wirkt, warum
und wie man es einsetzt. Das macht den Unterschied
zwischen einem Input und einem Werkzeug, das hält. 

Dr. Jana Bressem
Gestikforscherin &  Trainerin 

www.janabressem.de

Gestikfortbildungen für Lehrende – forschungsbasiert wirksam
unterrichten



Das Programm

Kein Antrainieren. Freilegen,
was bereits da ist.

Mein Ansatz

Nutzen für Ihre Hochschule

stärkt Lehrkompetenz jenseits klassischer Rhetorikprogramme
unterstützt Lehrende dabei, komplexe Inhalte verständlicher zu
machen
verbessert Lehr-Lern-Situationen in heterogenen, digitalen und
analogen Settings
trägt zur Qualitätssicherung der Lehre durch wissenschaftlich
fundierte Fortbildung bei

Bei mir geht es um Verstehen und Ausprobieren auf
Basis von Gestenforschung: Warum wir mit Händen
sprechen, wie wir es tun und wie diese Kraft gezielt
in der Lehre wirkt. 

Gesten sind kein Stilmittel, sondern ein didaktisches
Werkzeug, das jede Lehrperson bereits hat und das in
der Lehre und im Gespräch einen spürbaren
Unterschied macht. Wenn man weiß, wie man es
einsetzt. In meinen Fortbildungen zeige ich, wie Gestik
im Unterricht genutzt wird. Konkret und direkt. 

Drei Formate für jedes Thema. 
Einstieg: kein Impulsvortrag, sondern ein lernwirksames
Kompaktformat

halbtags: Vertiefung mit Raum für Praxisübungen und
kollegialen Austausch

ganztags: umfassende Fortbildung mit Praxistransfer und
individueller Fallarbeit.

Gestik für neuberufene Professor*innen
Fachkompetenz sichtbar machen, Seminare lenken und
Gruppendynamik erkennen

Lehren in heterogenen Gruppen
Verstehen sichern und Sprachbarrieren überbrücken, wenn Worte
nicht reichen

Gestik gezielt in der Lehre einsetzen
Erklärungen mit Gestik planen und Gesten der Studierenden lesen

Gestik in Studierenden- und Kollegengesprächen
Gespräche führen und lenken, bevor sie eskalieren

Einstieg (90 Minuten)
halbtags (3-4 Stunden)
ganztags (6-8 Stunden)
alle Preise zzgl. MwSt., alle Formate in Präsenz oder online möglich

630€
1180€
1510€ 


